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1. â´Â»¡µÔ áÅŒ Ç ÁÑ ¡¨ÐäÁ‹ ¤‹ ÍÂ¾ºÇ‹ Ò¼ÙŒ Ë­Ô §¤¹Ë¹Öè §ÁÕ ÅÙ ¡ä´Œ ¶Ö § 20 ¤¹àÅÂ ¹Í¡¨Ò¡ã¹ÃÒÂ∙ Õè ¾Ô àÈÉ¨ÃÔ § æ
1.1. Ë­Ô §ªÒÇÃÑ Êà«Õ Â¤¹Ë¹Öè §∙ Õè ∙ í  ÒÊ¶Ô µÔ äÇŒ  â´Â¤ÅÍ´ÅÙ ¡ 27 ¤ÃÑé § Ê‹ Ç¹ÁÒ¡à»š ¹á½´ 2 ¤¹ ¹Í¡¹Ñé ¹à»š ¹ 3

¤¹ºŒ Ò§ áÅÐ 4 ¤¹ºŒ Ò§ ÃÇÁ∙ Ñ é §ËÁ´áÅŒ Çä´Œ ÅÙ ¡¶Ö § 69 ¤¹
2. ÇÔ ̧ Õ ¡ÒÃ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́  (Birth control) ⇒  ¡ÒÃ»‡ Í§¡Ñ ¹ÁÔ ãËŒ à¡Ô ́ ¡ÒÃµÑé §¤ÃÃÀ � 

2.1. â´Â¡ÒÃËÒÃÐÂÐàÇÅÒ»ÅÍ´ÀÑ Âã¹ÃÍº»ÃÐ¨í  Òà´× Í¹∙ Õ è ä¢‹ áÅÐÍÊØ ̈ Ô äÁ‹ ÁÕ âÍ¡ÒÊ»¯Ô Ê¹¸Ô  ⇒  ÃÐÂÐ∙ Õè ¹Ñ º
¨Ò¡¡ÒÃÁÕ »ÃÐ í̈  Òà ×́ Í¹ÇÑ ¹áÃ¡ä» 7 ÇÑ ¹ áÅÐÃÐÂÐ¡‹ Í¹¡ÒÃÁÕ »ÃÐ í̈  Òà ×́ Í¹ã¹ÃÍºµ‹ Íä»ÍÕ ¡ 7 ÇÑ ¹ ⇒
ÃÐÂÐàÇÅÒ∙ Õ è äÁ‹ »ÅÍ´ÀÑ Â à»š ¹ª‹ Ç§∙ Õ è ä¢‹ ̈ Ðµ¡ »ÃÐÁÒ³ÇÑ ¹∙ Õè  7-21 ¢Í§ÃÍº»ÃÐ í̈  Òà ×́ Í¹
•  ∙ í  Òä Œ́ â´ÂäÁ‹ µŒ Í§ãªŒ ºÃÔ ¡ÒÃ∙Ò§¡ÒÃá¾∙Â �  ,äÁ‹ ÊÙŒ »ÅÍ´ÀÑ Â¹Ñ ¡ ¶Œ Ò¹Ñ ºÃÍº»ÃÐ¨í  Òà´× Í¹¤ÅÒ´

à¤Å×è Í¹ËÃ× ÍÃÍº»ÃÐ í̈  Òà ×́ Í¹äÁ‹ á¹‹ ¹Í¹
2.2. ¡ÒÃ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ â´ÂãªŒ ÍØ »¡Ã³ � 

2.2.1. ªÒÂ ⇒  ¶Ø §ÂÒ§Í¹ÒÁÑ Â ⇒  »‡ Í§¡Ñ ¹¡ÒÃ» Ô̄ Ê¹ Ô̧ áÅŒ Ç + »‡ Í§¡Ñ ¹¡ÒÃµÔ ́ âÃ¤∙Ò§à¾ÈÊÑ Á¾Ñ ¹¸ � 
* âÃ¤àÍ´Ê � 

2.2.2. Ë­Ô §
2.2.2.1. ãÊ‹  Ë‹ Ç§¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́  ã¹â¾Ã§Á´ÅÙ ¡ ËÃ× Í IUD (Intra-Uterine Device) ⇒  ¡ÒÃ¤Çº

¤Ø ÁäÁ‹ ãËŒ ä¢‹ ∙ Õè »¯Ô Ê¹ Ô̧ áÅŒ Çà¨ÃÔ ­àµÔ ºâµ ⇒  ∙ í  ÒãËŒ ÊÀÒÇÐã¹Á´ÅÙ ¡äÁ‹ àËÁÒÐÊÁµ‹ Í
¡ÒÃ½̃ §µÑ Ç¢Í§àÍç ÁºÃÔ âÍ ⇒  ¹Ô ÂÁ à¾ÃÒÐ ÂÑ §ÁÕ ä¢‹ µ¡ áÅÐÎÍÃ� âÁ¹»¡µÔ 

2.2.2.2. ãªŒ ÂÒ¦‹ ÒµÑ ÇÍÊØ ̈ Ô ã¹ª‹ Í§¤ÅÍ´ ⇒  »‡ Í§¡Ñ ¹¡ÒÃ»¯Ô Ê¹¸Ô 
2.2.2.3. ¡ÒÃãªŒ  diaphragm » � ́ »Ò¡Á´ÅÙ ¡ »‡ Í§¡Ñ ¹äÁ‹ ãËŒ µÑ ÇÍÊØ ̈ Ô à¢Œ ÒÊÙ‹ â¾Ã§Á´ÅÙ ¡ ⇒  »‡ Í§

¡Ñ ¹¡ÒÃ»¯Ô Ê¹¸Ô 
2.3. ¡ÒÃ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ â´Â¡ÒÃãªŒ ¡ÒÃ¼‹ ÒµÑ ́  ⇒  ¡ÒÃ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ ¶ÒÇÃ ⇒  à»š ¹¡ÒÃ»‡ Í§¡Ñ ¹äÁ‹ ãËŒ ÁÕ âÍ¡ÒÊÁÕ ÅÙ ¡

ä Œ́ ÍÕ ¡àÅÂ ËÃ× Í∙ Õ è àÃÕ Â¡Ç‹ Ò ¡ÒÃ∙ í  ÒËÁÑ ¹¹Ñè ¹àÍ§
2.3.1. ªÒÂ ⇒  µÑ ́ ËÃ× Í¼Ù ¡∙ ‹ Í¹í  ÒÍÊØ ̈ Ô 
2.3.2. Ë­Ô § ⇒  µÑ ́ ËÃ× Í¼Ù ¡»‚ ¡Á´ÅÙ ¡

2.4. ¡ÒÃ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ â´ÂãªŒ ÎÍÃ� âÁ¹ ⇒  ¡ÒÃ¤Çº¤Ø Á¡ÒÃµ¡ä¢‹ 
2.4.1. »ÃÐàÀ∙ÎÍÃ� âÁ¹ÃÇÁ ⇒  estrogen + progesterone ⇒  ÁÕ ∙ Ñ é §ª¹Ô ́ àÁç ́ áÅÐª¹Ô ́ ©Õ ́  «Öè §¤Ø Á

ä Œ́ ¹Ò¹ 3 à ×́ Í¹¢Öé ¹ä»µ† Í¡ÒÃ©Õ ́  1 ¤ÃÑé §
•  ÂÑ ºÂÑé §¡ÒÃËÅÑè §ÎÍÃ� âÁ¹ FSH, LH ¨Ò¡µ‹ ÍÁãµŒ ÊÁÍ§ ∙ í  ÒãËŒ äÁ‹ ÁÕ ¡ÒÃµ¡ä¢‹  áµ‹ ÂÑ §ÁÕ 

»ÃÐ í̈  Òà ×́ Í¹µÒÁ»¡µÔ 
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•  ÅÑ ¡É³Ð¢Í§àÂ×è ÍºØ ÀÒÂã¹â¾Ã§Á´ÅÙ ¡äÁ‹ àËÁÒÐµ‹ Í¡ÒÃ½̃ §µÑ Ç¢Í§àÍÁºÃÔ âÍ
•  ÊÀÒ¾¢Í§àËÅÇã¹»Ò¡Á´ÅÙ ¡¢Œ ¹ àË¹Õ ÂÇ∙ í  ÒãËŒ ÍÊØ ̈ Ô à¤Å×è Í¹∙ Õ è ä´Œ ÂÒ¡

2.4.2. progesterone ÍÂ‹ Ò§à Ṍ ÂÇ ⇒
•  ÊÀÒ¾¢Í§àÂ×è ÍºØ Á´ÅÙ ¡äÁ‹ àËÁÒÐ¡Ñ º¡ÒÃ½˜ §µÑ Ç¢Í§àÍÁºÃÔ âÍ
•  »Ò¡Á´ÅÙ ¡ÁÕ ÊÒÃ¢Œ ¹àË¹Õ ÂÇ ¢Ñ ́ ¢ÇÒ§¡ÒÃà¤Å×è Í¹∙ Õè ¢Í§ÍÊØ ̈ Ô 

•  ¼ÙŒ ÁÕ âÃ¤»ÃÐ í̈  ÒµÑ ÇºÒ§ÍÂ‹ Ò§ àª‹ ¹ âÃ¤äµ âÃ¤µÑ º âÃ¤ËÑ Çã¨ ÏÅÏ ¡ÒÃÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹ÂÒ¤Ø Á
¡í  Òà¹Ô ́ ¤ÇÃä Œ́ ÃÑ º¡ÒÃ Ù́ áÅ¨Ò¡á¾∙Â �  àª‹ ¹à´Õ ÂÇ¡Ñ º¡ÒÃ©Õ ́ ÂÒ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ ËÃ× Í¡ÒÃ½˜ §ÂÒ¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́
ãµŒ ¼Ô ÇË¹Ñ §

•  ã¹à¾ÈªÒÂ ÂÒ¤Ø Á¡ÒÃÊÃŒ Ò§µÑ ÇÍÊØ ̈ Ô ¡í  ÒÅÑ §ÍÂÙ‹ ã¹¢Ñé ¹∙´ÅÍ§
2.5. ¡ÒÃ∙ í  Òá∙ Œ §â´Â¡ÒÃàÃ‹ §¡ÒÃºÕ ºµÑ Ç¢Í§Á´ÅÙ ¡ Œ́ ÇÂÊÒÃ prostaglandins

3. àÃÒÍÒ¨áº‹ §ª‹ Ç§ÍÒÂØ ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÍÂ‹ Ò§¡ÇŒ Ò§ æ ÍÍ¡à»š ¹ 3 ÃÐÂÐ´Œ ÇÂ¡Ñ ¹¤× Í
3.1. ÃÐÂÐ¡‹ Í¹ÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø�  (prereproductive age) ÍÒÂØ »ÃÐÁÒ³ 1-14 »‚ 
3.2. ÃÐÂÐÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø�  (reproductive age) ÍÒÂØ »ÃÐÁÒ³ 15-44 »‚ 
3.3. ÃÐÂÐËÅÑ §ÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø�  (postreproductive age) ÍÒÂØ »ÃÐÁÒ³ 45 »‚ ¢Öé ¹ä»

4. ¶Œ ÒàÃÒ¹í  Ò í̈  Ò¹Ç¹»ÃÐªÒ¡Ãã¹ª‹ Ç§ÍÒÂØ µ‹ Ò§ æ àÃÔè ÁµÑé §áµ‹ ÍÒÂØ ¹Œ ÍÂä»ËÒÍÒÂØ ÁÒ¡ ÁÒà¢Õ Â¹à»š ¹¡ÃÒ¿á∙ ‹ §àÃÕ Â§«Œ Í¹
æ ¡Ñ ¹ ¡ç ̈ Ðä Œ́ ¡ÃÒ¿∙ Õè àÃÕ Â¡Ç‹ Ò »� ÃÐÁÔ ́ ÍÒÂØ  (age pyramid) «Öè §áÊ´§Í§¤ � »ÃÐ¡ÍºáÅÐâ¤Ã§ÊÃŒ Ò§∙Ò§ÍÒÂØ ¢Í§
»ÃÐªÒ¡Ãã¹¾×é ¹∙ Õ è Ë¹Öè §áÅÐàÇÅÒË¹Öè §

5. Êí  ÒËÃÑ º» � ÃÐÁÔ ́ ÍÒÂØ ¢Í§Á¹Ø ÉÂ� ¹Ô ÂÁà¢Õ Â¹â´ÂãªŒ ª‹ Ç§ÍÒÂØ Ë‹ Ò§¡Ñ ¹ª‹ Ç§ÅÐ 5 »‚  (0-4 , 5-9 , 10-14 ...) à»š ¹á¡¹
µÑé § áÅÐáÂ¡à»š ¹ 2 à¾È ¤× Í à¾ÈªÒÂÍÂÙ‹ ∙Ò§«Œ ÒÂÁ× Í áÅÐà¾ÈË­Ô §ÍÂÙ‹ ∙Ò§¢ÇÒÁ× Í  á¡¹¹Í¹à»š ¹ÃŒ ÍÂÅÐ

6. » � ÃÐÁÔ ́ ÍÒÂØ  áÊ´§â¤Ã§ÊÃŒ Ò§¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÊÒÁáºº
 

 

 

 

 ¡.   ¢.  ¤.
6.1. áºº ¡. ⇒  »ÃÐªÒ¡Ã¡í  ÒÅÑ §à¾Ôè Á (young population) ⇒  1 >> 2 > 3 ⇒  °Ò¹¡ÇŒ Ò§

6.1.1. »ÃÐªÒ¡Ãã¹ÃÐÂÐÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø� áÅÐÃÐÂÐËÅÑ §ÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø� ÁÕ ̈ í  Ò¹Ç¹¹Œ ÍÂ
6.1.2. ÍÑ µÃÒ¡ÒÃµÒÂàÃÔè ÁÅ´Å§ áµ‹ ÍÑ µÃÒ¡ÒÃà¡Ô ́ ÂÑ §ÍÂÙ‹ ã¹ÃÐ Ñ́ ºÊÙ § áÅÐ¶Œ ÒÍÑ µÃÒ¡ÒÃà¡Ô ́ ÂÑ §ÊÙ §ÍÂÙ‹ àª‹ ¹

¹Õé  ¡ÒÃà¾Ôè Á¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã¡ç ̈ Ðà»š ¹ä»ÍÂ‹ Ò§ÃÇ¡àÃç Ç
6.1.3. »ÃÐªÒ¡Ã∙ Õè ÍÂÙ‹ ã¹ÇÑ Â∙ í  Ò§Ò¹«Öè §¶× ÍÇ‹ ÒÍÂÙ‹ ã¹ª‹ Ç§ÍÒÂØ  16 »‚  ¶Ö § 60 »‚  ÁÕ ̈ í  Ò¹Ç¹¹Œ ÍÂàÁ×è Íà∙ Õ Âº

¡Ñ º»ÃÐªÒ¡Ã∙ Õè à»š ¹ÀÒÃÐ¢Í§»ÃÐà∙È (ÍÒÂØ µíè  Ò¡Ç‹ Ò 15 »‚  áÅÐà¡Ô ¹ 60 »‚ ¢Öé ¹ä»)  ¨Ö §ÂÒ¡á¡‹ 
¡ÒÃ¾Ñ ²¹Ò¡í  ÒÅÑ §¤¹ãËŒ ́ Õ ¢Öé ¹

ÃÐÂÐËÅÑ §ÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹ Ø̧� 

ÃÐÂÐÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹ Ø̧� 

ÃÐÂÐ¡‹ Í¹ÇÑ Âà¨ÃÔ ­

¹Œ ÍÂÁÒ¡

¹Œ ÍÂ

ÁÒ¡

¡ÅÒ§

¡ÅÒ§
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ÁÒ¡

¹Œ ÍÂÁÒ¡
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6.1.4. ä´Œ á¡‹  »ÃÐà∙È∙ Õ è ¡í  ÒÅÑ §¾Ñ ²¹Ò àª‹ ¹ »ÃÐà∙Èä∙Â
6.2. áºº ¢. ⇒  »ÃÐªÒ¡Ãã¹ÃÐ´Ñ º¤§∙ Õè  (stationary population with low mortality) ⇒  1 ≈ 2 > 3

⇒  °Ò¹á¤ºà¢Œ Ò
6.2.1. ÊÑ ́ Ê‹ Ç¹¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãã¹áµ‹ ÅÐÃÐÂÐäÁ‹ áµ¡µ‹ Ò§¡Ñ ¹ÁÒ¡¹Ñ ¡
6.2.2. »ÃÐªÒ¡Ãã¹ÃÐÂÐÇÑ Âà¨ÃÔ ­¾Ñ ¹¸Ø� ÁÕ ̈ í  Ò¹Ç¹¤‹ Í¹¢Œ Ò§ÁÒ¡àÁ×è Íà∙ Õ Âº¡Ñ º¨í  Ò¹Ç¹»ÃÐªÒ¡Ãã¹ÃÐÂÐ

Í×è ¹ æ
6.2.3. ÁÑ ¡à»š ¹áºº¢Í§»ÃÐà∙Èã¹ÍØ ́ Á¤µÔ  ∙ Õè ÁÕ ÍÑ µÃÒ¡ÒÃà¡Ô ́ ÍÂÙ‹ ã¹ÃÐ Ñ́ ºµíè  Òà∙ ‹ Ò æ ¡Ñ ºÍÑ µÃÒ¡ÒÃµÒÂ

äÁ‹ ÁÕ ¡ÒÃà¾Ôè Á»ÃÐªÒ¡Ã àª‹ ¹ ã¹ÂØ âÃ»
6.3. áºº ¤. ⇒  »ÃÐªÒ¡Ã¡í  ÒÅÑ §Å´ (old population) ⇒  2 > 3 > 1 ⇒  °Ò¹á¤º¡Ç‹ ÒÊ‹ Ç¹Í×è ¹ æ

6.3.1. à»š ¹áºº¢Í§»ÃÐà∙È∙ Õè ÁÕ ÍÑ µÃÒ¡ÒÃµÒÂµíè  Ò áÅÐÍÑ µÃÒ¡ÒÃà¡Ô ́ µíè  Ò¡Ç‹ ÒÍÑ µÃÒ¡ÒÃµÒÂ
6.3.2. áÊ´§ÀÒÇÐ∙ Õ è »ÃÐªÒ¡Ã¤Ø Á¡í  Òà¹Ô ́ ÍÂ‹ Ò§ä´Œ ¼ÅÂÔè §

7. » � ÃÐÁÔ ¤∙ Ñ é §áºº ¢. áÅÐ ¤. ¹Õé  ÊÑ ́ Ê‹ Ç¹¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã∙ Õè à»š ¹ÀÒÃÐ¢Í§»ÃÐà∙ÈÍÂÙ‹ ã¹ÃÐ Ñ́ ºµíè  Ò àÁ×è Íà∙ Õ Âº¡Ñ º
»ÃÐªÒ¡Ã∙ Õè ÍÂÙ‹ ã¹ÇÑ Â∙ í  Ò§Ò¹ ÁÑ ¡à»š ¹áºº¢Í§»ÃÐà∙È∙ Õ è ¾Ñ ²¹ÒáÅŒ Ç


