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1. ËÑ Çã¨¢Í§¤¹áÅÐÊÑ µÇ � àÅÕé Â§ÅÙ ¡´Œ ÇÂ¹Á
•  ∙ í  ÒË¹Œ Ò∙ Õ è ÊÙ º©Õ ́ àÅ× Í´ãËŒ äËÅä»ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´∙ Ñ è ÇÃ‹ Ò§¡ÒÂ
•  ÍÂÙ‹ ÃÐËÇ‹ Ò§»Í´∙ Ñ é §ÊÍ§¢Œ Ò§ ¤‹ Í¹ä»∙Ò§«Œ ÒÂàÅç ¡¹Œ ÍÂ ÍÂÙ‹ ÀÒÂã¹¶Ø §àÂ×è ÍËØŒ ÁËÑ Çã¨ «Öè §¨ÐÁÕ ¹íé  ÒàËÅ× Í§

ËÅ‹ ÍÍÂÙ‹ 
1.1. ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨ ⇒  ¼¹Ñ §¢Í§ËÑ Çã¨»ÃÐ¡Íº Œ́ ÇÂà¹×é ÍàÂ×è Í 3 ªÑé ¹

•  ªÑé ¹¹Í¡áÅÐªÑé ¹ã¹»ÃÐ¡Íº Œ́ ÇÂà¹×é ÍàÂ×è ÍºØ ¼Ô Çµ‹ Ò§ æ
1.1.1. ªÑé ¹¹Í¡ (epicardium) ⇒  ÁÕ à¹×é ÍàÂ×è Íä¢ÁÑ ¹ í̈  Ò¹Ç¹ÁÒ¡

1.1.1.1. àÊŒ ¹àÅ× Í´∙ Õè ¾ºÍÂÙ‹ ºÃÔ àÇ³¼Ô ÇÃÍº¹Í¡¢Í§ËÑ Çã¨ ⇒  ¹í  ÒàÅ× Í´ÁÒàÅÕé Â§¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Ç
ã¨ ⇒  coronary artery

1.1.2. ªÑé ¹¡ÅÒ§ (myocardium) ⇒  Ë¹Ò∙ Õ è ÊØ ́  ⇒  »ÃÐ¡Íº¢Öé ¹¨Ò¡ ¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í¾Ô àÈÉ → ¡ÅŒ ÒÁ
à¹×é ÍËÑ Çã¨ (cardiac muscle) â´Âà©¾ÒÐ

1.1.3. ªÑé ¹ã¹ (endocardium) ⇒  »ÃÐ¡Íº Œ́ ÇÂ à¹×é ÍàÂ×è ÍºØ ¼Ô Ç + ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍàÃÕ Âº + à¹×é ÍàÂ×è Íà¡Õè ÂÇ¾Ñ ¹
•  ¼¹Ñ § Œ́ Ò¹¹Í¡¢Í§ËÑ Çã¨ ÁÕ àÊŒ ¹àÅ× Í´¹í  ÒàÅ× Í´ÁÒËÅ‹ ÍàÅÕé Â§¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨ ⇒  coronary arteries 2

àÊŒ ¹ ⇒  áµ¡á¢¹§ä»àÅÕé Â§∙ Ñè Ç∙ Ø ¡Ê‹ Ç¹¢Í§à¹×é ÍàÂ×è ÍËÑ Çã¨ ⇒  àÁ×è ÍàÅ× Í´ÁÒàÅÕé Â§à¹×é ÍàÂ×è ÍËÑ Çã¨áÅŒ Ç
ºÒ§Ê‹ Ç¹¨ÐäËÅ¡ÅÑ ºà¢Œ ÒÊÙ‹ ËÑ Çã¨∙Ò§ coronary vein

•  ¡ÒÃ∙ í  Ò§Ò¹¢Í§¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨ ⇒  ÁÕ à¹×é ÍàÂ×è Í¾Ô àÈÉ∙ Õè ÊÒÁÒÃ¶ºÕ ºµÑ Çä Œ́ àÍ§ ⇒  ÁÕ ¡ÒÃË´áÅÐ¤ÅÒÂ

aorta

right superior pulmonary vein
right inferior pulmonary vein

left superior
pulmonary vein

left inferior
pulmonary vein

pulmonary artery

superior vena cava

inferior vena cava
bicuspid (mitral) valve

aortic (semilunar) valve
tricuspid valve

pulmonary
(semilunar) valve

RA LA

RV LV
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µÑ Çà»š ¹ Ñ̈ §ËÇÐ ⇒  ¤¹ 72 ¤ÃÑé §/¹Ò∙ Õ 
1.2. ËŒ Í§ËÑ Çã¨

1.2.1. ËŒ Í§º¹ 2 ËŒ Í§ ⇒  atrium
•  right atrium ⇒  º¹¢ÇÒ ⇒  ÃÑ ºàÅ× Í´¨Ò¡

•  superior venacava (ÈÕ ÃÉÐ, á¢¹)
•  inferior vena cava (ÍÇÑ ÂÇÐÀÒÂã¹, ¢Ò)

•  left atrium ⇒  º¹«Œ ÒÂ ⇒  ÃÑ ºàÅ× Í´∙ Õè ¿Í¡áÅŒ Ç (oxygenated blood) ¨Ò¡»Í´
∙Ò§ pulmonary vein

1.2.2.  ËŒ Í§Å‹ Ò§ 2 ËŒ Í§ ⇒  ventricle
•  right ventricle ⇒  Å‹ Ò§¢ÇÒ ⇒  ª‹ Í§ÀÒÂã¹ÁÕ ÅÑ ¡É³Ðà»š ¹ÃÙ »ÊÒÁàËÅÕè ÂÁ ⇒  ÃÑ º

àÅ× Í´¨Ò¡ RA áÅŒ ÇÊ‹ §ä»¿Í¡∙ Õè »Í´ ¼‹ Ò¹∙Ò§ pulmonary artery
•  left ventricle ⇒  Å‹ Ò§«Œ ÒÂ ⇒  ÃÑ ºàÅ× Í´¨Ò¡ LA áÅŒ ÇÊÙ º©Õ ́ ÍÂ‹ Ò§áÃ§ä»àÅÕé Â§Ê‹ Ç¹

µ‹ Ò§ æ¢Í§ Ã‹ Ò§¡ÒÂ ¼‹ Ò¹∙Ò§ aorta
•  ¤ÇÒÁË¹Ò¢Í§¼¹Ñ §ËÑ Çã¨∙ Ñé § 4 ËŒ Í§ ⇒  LV (à¹×è Í§¨Ò¡µŒ Í§ºÕ ºµÑ ÇÊ‹ §àÅ× Í´ä»àÅÕé Â§∙ Ñè ÇÃ‹ Ò§¡ÒÂ) > LR

(ºÕ ºµÑ ÇÊ‹ §àÅ× Í´ä»ÂÑ §»Í´à∙ ‹ Ò¹Ñé ¹) > LA, RA (à¾ÃÒÐÊ‹ §àÅ× Í´ä»ÂÑ §ËŒ Í§Å‹ Ò§à∙ ‹ Ò¹Ñé ¹)
•  ¤ÇÒÁË¹ÒºÒ§¢Í§¼¹Ñ §ËŒ Í§ËÑ Çã¨¡Ñ º¤ÇÒÁáÃ§ã¹¡ÒÃÊÙ º©Õ ́

1.3. ÅÔé ¹ËÑ Çã¨ ⇒  ¡Ñé ¹ A ¡Ñ º B ¶Œ Ò¤ÇÒÁ Ñ́ ¹ã¹ A ÊÙ §¡Ç‹ Ò ¨Ðà» � ́ ãËŒ àÅ× Í´äËÅ¨Ò¡ A ä» B áµ‹ ¶Œ Ò ¤ÇÒÁ
´Ñ ¹ã¹ B ÊÙ §¡Ç‹ Ò ¨Ð»� ́
1.3.1. ¡Ñé ¹ËÑ Çã¨ËŒ Í§º¹áÅÐËŒ Í§Å‹ Ò§ ⇒  ¡Ñé ¹äÁ‹ ãËŒ àÅ× Í´äËÅÂŒ Í¹à¢Œ ÒËŒ Í§º¹

•  tricuspid valve ⇒  ¡Ñé ¹ RA ¡Ñ º RV ⇒  à»š ¹àÂ×è ÍºÒ§ æ 3 ªÔé ¹ ∙ Õ è ºÍ¢Í§áµ‹ ÅÐÅÔé ¹
¨ÐÂÖ ́ µÔ ́ ¡Ñ ºà¹×é ÍàÂ×è Íà¡Õè ÂÇ¾Ñ ¹áÅÐ¼¹Ñ §¢Í§àÇ¹µÃÔ à¤Ô Åà¾×è Í¤Çº¤Ø Á¡ÒÃ» � ́ à» � ́ ÅÔé ¹

•  bicuspid valve / mitral valve ⇒  ¡Ñé ¹ LA ¡Ñ º LV ⇒  à»š ¹àÂ×è Í2ªÔé ¹
1.3.2. ÅÔé ¹∙ Õè â¤¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ ⇒  semilunar valve ⇒  ÅÑ ¡É³Ð¤ÅŒ ÒÂá¼‹ ¹¤ÃÖè §Ç§¡ÅÁ (¾ÃÐ¨Ñ ¹∙Ã� 

¤ÃÖè §àÊÕé ÂÇ) 3 ªÔé ¹ª¹¡Ñ ¹ áµ‹ äÁ‹ ä Œ́ ÂÖ ́ Œ́ ÇÂà¹×é ÍàÂ×è Íà¡Õè ÂÇ¾Ñ ¹ ⇒  ∙ í  ÒãËŒ àÅ× Í´äÁ‹ äËÅÂŒ Í¹¡ÅÑ º
à¢Œ ÒÊÙ‹ ËÑ Çã¨
•  pulmonary valve ⇒  ÍÂÙ‹ ∙ Õè â¤¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ pulmonary artery ⇒  ¡Ñé ¹ RV ¡Ñ º

pulmonary artery
•  aortic valve ⇒  ÍÂÙ‹ ∙ Õè â¤¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ aorta ⇒  ¡Ñé ¹ÃÐËÇ‹ Ò§ LV ¡Ñ º aorta

1.4. ¡ÒÃËÁØ ¹àÇÕ Â¹¢Í§àÅ× Í´¼‹ Ò¹ËÑ Çã¨
1.4.1. RA ÃÑ º deoxygenated blood ¨Ò¡ vein ª×è Í superior vena cava (¹í  ÒàÅ× Í´ÁÒ¨Ò¡ËÑ ÇáÅÐ

á¢¹) áÅÐ inferior vena cava (¹í  ÒàÅ× Í´ÁÒ¨Ò¡ÍÇÑ ÂÇÐÀÒÂã¹Åí  ÒµÑ ÇáÅÐ¢Ò)
1.4.2. RA ºÕ ºµÑ Ç àÅ× Í´à¢Œ ÒÊÙ‹  RV â´Â ¼‹ Ò¹ tricuspid valve
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1.4.3. RV ºÕ ºµÑ ÇàÅ× Í´¨Ð¼‹ Ò¹ pulmonary semilunar valve «Öè §à» � ́ à¢Œ ÒÊÙ‹  pulmo nary artery
1.4.4. ¾Ñ ÅâÁ¹ÒÃÕ ÍÒÃ� àµÍÃÕ  ¹í  ÒàÅ× Í´ä»ÂÑ §»Í´à¾×è ÍáÅ¡à»ÅÕè Â¹¡ � Ò« â´Â»Å† ÍÂ CO2 ÃÑ º O2
1.4.5. àÅ× Í´∙ Õè ÁÕ  O2 ÊÙ § ¨ÐäËÅ¡ÅÑ ºÊÙ‹ ËÑ Çã¨∙Ò§ pulmonary vein à¢Œ ÒÊÙ‹ ËŒ Í§ LA
1.4.6. LA ºÕ ºµÑ Ç àÅ× Í´¼‹ Ò¹ mitral valve / bicuspid valve à¢Œ ÒÊÙ‹  LV
1.4.7. LV ºÕ ºµÑ Ç Ñ́ ¹àÅ× Í´ãËŒ äËÅ¼‹ Ò¹ aortic semilunar valve à¢Œ ÒÊÙ‹  aorta «Öè §à»š ¹àÊŒ ¹ artery

¢¹Ò´ãË­‹  ÁÕ àÊŒ ¹áµ¡á¢¹§áÂ¡ä»ÂÑ §Ê‹ Ç¹µ‹ Ò§ æ ¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂ
•  ¡ÒÃºÕ ºµÑ Ç¢Í§ A áÅÐ V ¨ÐäÁ‹ ¾ÃŒ ÍÁ¡Ñ ¹ â´Â A ¨ÐºÕ ºµÑ ÇäÅ‹ àÅ× Í´Å§ÊÙ‹ V ¡‹ Í¹ ¨Ò¡¹Ñé ¹ V

¨Ö §ºÕ ºµÑ ÇäÅ‹ àÅ× Í´ ÍÍ¡¨Ò¡ËÑ Çã¨ áµ‹  L áÅÐ R ¨ÐºÕ ºµÑ Çã¹¨Ñ §ËÇÐà´Õ ÂÇ¡Ñ ¹
2. ¤Å×è ¹ä¿¿‡ Ò¢Í§ËÑ Çã¨

2.1. ¢³Ð∙ Õ è ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨Ë´áÅÐ¤ÅÒÂµÑ Ç¹Ñé ¹ ÊÒÁÒÃ¶ªÑ ¡¹í  ÒãËŒ à¡Ô ́ ¤ÇÒÁµ‹ Ò§ÈÑ ¡Â � ¢Í§ä¿¿‡ Òä´Œ  ⇒
ºÑ ¹∙ Ö ¡ä Œ́ ́ Œ ÇÂ à¤Ã×è Í§µÃÇ¨¤Å×è ¹ä¿¿‡ Ò¢Í§ËÑ Çã¨ (electrocardiograph) → ¤Å×è ¹ä¿¿‡ Ò¢Í§ËÑ Çã¨ :
electrocardiograph : ECG, EKG

2.2. á¾∙Â � ̈ ÐãªŒ »ÃÐâÂª¹� ̈ Ò¡¡ÃÒ¿¢Í§¤Å×è ¹ËÑ Çã¨¹Õé  Êí  ÒËÃÑ º
•  µÃÇ¨ÊÍº¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ËÑ Çã¨
•  ¡ÒÃÇÔ ¹Ô ̈ ©Ñ ÂâÃ¤à¾×è ÍÃÑ ¡ÉÒâÃ¤ËÑ Çã¨ «Öè §ÁÕ ÊÒàËµØ ËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ ËÃ× Í ÍÒ¨à»š ¹à¾ÃÒÐ ¡ÅŒ ÒÁ

à¹×é ÍËÑ Çã¨¢Ò´àÅ× Í´ «Öè §á¾∙Â � ¼ÙŒ àªÕè ÂÇªÒ­∙Ò§âÃ¤ËÑ Çã¨¨ÐÍ‹ Ò¹ä Œ́ ̈ Ò¡ÃÙ »¡ÃÒ¿¹Õé 
3. ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´ (blood pressure) ⇒  áÃ§ Ñ́ ¹∙ Õè ∙ í  ÒãËŒ àÅ× Í´äËÅä»µÒÁàÊŒ ¹àÅ× Í´ «Öè §à¡Ô ́ à¹×è Í§¨Ò¡¡ÒÃºÕ ºµÑ Ç

¢Í§ËÑ Çã¨
3.1. ÁÕ ¤ÇÒÁÊí  Ò¤Ñ ­ÁÒ¡ã¹¡ÒÃ∙ Õè ̈ Ð∙ í  ÒãËŒ à«ÅÅ � ¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂä´Œ ÃÑ º O2 áÅÐÊÒÃÍ×è ¹ æ ¨Ò¡àÅ× Í´ÁÒ¡ËÃ× Í

¹Œ ÍÂ
3.2. â´Â»¡µÔ  ¼ÙŒ ãË­‹ ̈ ÐÁÕ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´»ÃÐÁÒ³ 120/80 mmHg

3.2.1. µÑ ÇàÅ¢µÑ ÇáÃ¡ ⇒  ¤‹ Ò¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ÊÙ §ÊØ ́ ¢³Ð∙ Õè ËÑ Çã¨ºÕ ºµÑ Ç ⇒  systolic pressure
3.2.2. µÑ ÇàÅ¢µÑ ÇËÅÑ § ⇒  ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´¢³Ð∙ Õè ËÑ Çã¨¾Í§µÑ Ç/¤ÅÒÂµÑ Ç ⇒  diastolic pressure

3.3. ¡ÒÃÇÑ ́ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´
3.3.1. ÇÑ ́ ¨Ò¡àÊŒ ¹àÅ× Í´∙ Õ è ÍÂÙ‹ ã¡ÅŒ ËÑ Çã¨ à¾×è ÍãËŒ ä´Œ ¤‹ Òã¡ÅŒ à¤Õ Â§¡Ñ º¤ÇÒÁ´Ñ ¹ã¹ËÑ Çã¨ÁÒ¡∙ Õ è ÊØ ́
3.3.2. àÊŒ ¹àÅ× Í´∙ Õè àËÁÒÐÊí  ÒËÃÑ º¡ÒÃÇÑ ́ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹ ⇒  artery ∙ Õè µŒ ¹á¢¹
3.3.3. sphygmonanometer ⇒  à¤Ã×è Í§Á× ÍÇÑ ́ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´∙ Õ è »ÃÐ¡Íº´Œ ÇÂ¶Ø §ÂÒ§ ÁÕ ¼Œ ÒËØŒ ÁáÅÐµ‹ Í

¡Ñ º¡ÃÐà»ÒÐÊÒÂÂÒ§∙ Õè µ‹ ÍÁÒ¡Ñ º manometer ⇒  ¡ÒÃÍ‹ Ò¹¤‹ Ò¤ÇÒÁ Ñ́ ¹ÍÒ¨∙ í  Òä´Œ â´Â ÇÔ ̧ Õ ãªŒ ËÙ 
¿̃ § (auscultatory method) â´ÂÍÒÈÑ Â stethoscope ÇÔ ̧ Õ ¹Õé  ÊÒÁÒÃ¶∙ÃÒºä Œ́ ∙ Ñ é §¤‹ Ò¤ÇÒÁ´Ñ ¹«Ô Ê
â∙ÅÔ ¡ áÅÐä´áÍÊâ∙ÅÔ ¡

3.4. ¤ÇÒÁ´Ñ ¹¢Í§àÅ× Í´, ¼Åµ‹ Ò§¢Í§¤ÇÒÁ´Ñ ¹«Ô Êâ∙ÅÔ ¡/ä´áÍÊâ∙ÅÔ ¡ ⇒  àÍÍÍÃ� µÒ > ÍÒÃ� àµÍÃÕ  > ÍÒÃ� àµ
ÍÃÔ âÍÅ > àÊŒ ¹àÅ× Í´½ÍÂ > àÇ¹Ù Å > àÇ¹Ò ¤ÒÇÒ
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•  ¤ÇÒÁ´Ñ ¹«Ô Êâ∙ÅÔ ¡ áÅÐ ¤ÇÒÁ´Ñ ¹ä´áÍÊâ∙ÅÔ ¡ àÃÔè ÁÁÕ ¤ÇÒÁã¡ÅŒ à¤Õ Â§¨¹à∙ ‹ Ò¡Ñ ¹ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´
ÍÒÃ� àµÍÃÔ âÍÅ

3.5. ¤‹ Ò¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ã¹Ã‹ Ò§¡ÒÂ¢Í§¤¹»¡µÔ ̈ Ðà»ÅÕè Â¹á»Å§ä´Œ  ⇒  ¢Öé ¹ÍÂÙ‹ ¡Ñ º»˜ ̈ ¨Ñ Âµ‹ Ò§ æ ä´Œ á¡‹  ÍÒÂØ 
à¾È ÍÒÃÁ³�  ¹íé  ÒË¹Ñ ¡µÑ Ç ÍÒËÒÃ∙ Õè ÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹ã¹ªÕ ÇÔ µ»ÃÐ í̈  ÒÇÑ ¹ âÃ¤ºÒ§ÍÂ‹ Ò§ ÏÅÏ
•  ¤ÇÒÁ´Ñ ¹ÊÙ §ÊØ ́ ¡Ñ ºÍÒÂØ  ⇒  à ḉ ¡à¡Ô ́ ãËÁ‹  (40) < à ḉ ¡ÍÒÂØ  2 ÊÑ »´ÒË �  (70) < ÍÒÂØ  20 »‚  (120)
•  ¼ÙŒ ãË­‹ ÊÙ §ÍÒÂØ  ¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ÁÑ ¡ÊÙ §¢Öé ¹ à¾ÃÒÐ¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´äÁ‹ Â× ́ ËÂØ‹ ¹à∙ ‹ Ò∙ Õè ¤ÇÃ ∙ í  ÒãËŒ ¡ÒÃ

ºÕ ºµÑ Ç¢Í§¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´ÁÕ ¹Œ ÍÂ
•  ã¹ª‹ Ç§ÍÒÂØ µíè  Ò¡Ç‹ Ò 35 »‚  à¾ÈË­Ô § < à¾ÈªÒÂ ∙ Õ è ÁÕ ÍÒÂØ à∙ ‹ Ò æ ¡Ñ ¹ (áµ‹ àÁ×è Íà¡Ô ¹ 40-50 »‚  ¤ÇÒÁ

Ñ́ ¹àÅ× Í´ã¹à¾ÈË­Ô §¨ÐÊÙ §¡Ç‹ Òà¾ÈªÒÂ ∙ Ñé §¹Õé ÍÒ¨à¹×è Í§¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÕè Â¹á»Å§ÃÐ Ñ́ ºÎÍÃ� âÁ¹
ºÒ§ª¹Ô ́ )

•  ¤¹∙ Õè ÁÕ ÃÙ »Ã† Ò§ÍŒ Ç¹ãË­‹  > ¤¹ÃÙ »Ã† Ò§¼ÍÁºÒ§ ∙ Õ è ÁÕ ÍÒÂØ à∙ ‹ Ò æ ¡Ñ ¹
•  ¤ÇÒÁà¤ÃÕ Â´ + ÊÒÃ¨Ò¡¡ÒÃÊÙ ººØ ËÃÕè  + ä¢ÁÑ ¹ÊÐÊÁÍÂÙ‹ ∙ Õè ¼¹Ñ §¢Í§ÍÒÃ� àµÍÃÕ  ⇒  ∙ í  ÒãËŒ àÊŒ ¹

àÅ× Í´µÕ ºá¤ºÅ§ ⇒  ∙ í  ÒãËŒ ¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ÊÙ §¢Öé ¹ä´Œ 
•  ¶Œ ÒÁÕ ¤ÇÒÁµÖ §à¤ÃÕ Â´ÊÙ §ÁÒ¡ æ ÍÒ¨∙ í  ÒãËŒ àÊŒ ¹àÅ× Í´ã¹ÊÁÍ§áµ¡ ∙ í  ÒãËŒ à»š ¹ÍÑ Á¾Òµ

ËÃ× Í ¶Ö §á¡‹ ªÕ ÇÔ µä Œ́ 
•  ¤¹∙ Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´ÊÙ §¡Ç‹ Ò»¡µÔ ÍÂÙ‹ áÅŒ Ç Ö̈ §¤ÇÃÃÐÁÑ ́ ÃÐÇÑ §ã¹àÃ×è Í§àËÅ‹ Ò¹Õé  à¾ÃÒÐ

ÍÒ¨∙ í  ÒãËŒ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´ÊÙ §¢Öé ¹ ¨¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ã¹ÊÁÍ§áµ¡ ÍÒ¨ à»š ¹ÍÑ Á¾ÒµËÃ× Í
µÒÂä Œ́ 

•  ¢³Ð¹Í¹ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´ºÃÔ àÇ³à∙ Œ Ò ÈÕ ÃÉÐ ¨Ðã¡ÅŒ à¤Õ Â§¡Ñ ººÃÔ àÇ³Ë¹Œ ÒÍ¡ , ã¹¢³ÐÂ× ¹
¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ºÃÔ àÇ³¢Ò¨ÐÊÙ §ÁÒ¡∙ Õè ÊØ ́  áÅÐ ºÃÔ àÇ³ÈÕ ÃÉÐ¨Ð¹Œ ÍÂ∙ Õ è ÊØ ́

•  ¢³Ð¹Í¹ËÅÑ º ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´¨ÐÅ´Å§¨Ò¡»¡µÔ , ã¹¢³ÐÍÍ¡¡í  ÒÅÑ §¡ÒÂ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´ÍÒ¨
ÊÙ §¢Öé ¹¡Ç‹ ÒÃÐ´Ñ º»¡µÔ 

3.6. ¤ÇÒÁ¼Ô ́ »¡µÔ à¡Õè ÂÇ¡Ñ º¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ ⇒  ÊÀÒÇÐ∙ Õ è ¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ã¹¢³Ð¾Ñ ¡ µíè  Ò/ÊÙ § ¡Ç‹ Ò¤ÇÒÁ´Ñ ¹
»¡µÔ ¢Í§¤¹∙ Ñ è Ç æ ä» ã¹à¾ÈáÅÐÇÑ Âà´Õ ÂÇ¡Ñ ¹
•  ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹àÅ× Í´µíè  Ò (hypotension)

•  à¡Ô ́ ¨Ò¡ ⇒  ËÑ Çã¨Í‹ Í¹¡í  ÒÅÑ §Å§, âÃ¤âÅËÔ µ¨Ò§, âÃ¤¢Ò´ÍÒËÒÃ, ÇÑ ³âÃ¤, âÃ¤ÅÔé ¹
ËÑ Çã¨ÃÑè Ç, á¾Œ ÂÒ

•  ºÒ§¤¹∙ Õè ÁÕ ¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´µíè  Ò ¨ÐÃÙŒ ÊÖ ¡Í‹ Í¹à¾ÅÕ Â ¶Œ Òà»š ¹ÁÒ¡¨ÐÁÕ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕ ÃÉÐ
ËÒÂã¨ËÍºàË¹×è ÍÂ àÇÕ Â¹ÈÕ ÃÉÐ ¤ÇÃ»ÃÖ ¡ÉÒá¾∙Â � 

•  ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹âÅËÔ µÊÙ § (hypertension)
•  > 140/90 mmHg
•  ÁÕ ÊÒàËµØ ̈ Ò¡ ⇒  ä¢ ÁÑ ¹ÊÐÊÁ∙ Õè ¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´, âÃ¤äµ, âÃ¤àºÒËÇÒ¹, âÃ¤
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¢Í§µ‹ ÍÁäÃŒ ∙ ‹ Í
4. ªÕ ¾¨Ã (pulse) ⇒  ¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´ artery à»š ¹ Ñ̈ §ËÇÐ µÒÁ Ñ̈ §ËÇÐ¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ËÑ Çã¨ à¹×è Í§¨Ò¡à¡Ô ́

áÃ§ Ñ́ ¹ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´àÁ×è ÍËÑ Çã¨ºÕ ºµÑ Ç
4.1. àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÇÑ ́ ÍÑ µÃÒ¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ªÕ ¾¨Ãä Œ́ ªÑ ́ à¨¹¨Ò¡ ⇒  àÊŒ ¹àÅ× Í´ÍÒÃ� àµÍÃÕ ∙ Õè ºÃÔ àÇ³¢Œ ÍÁ× Í

•  ¢Œ ÍÁ× Í∙Ò§ Œ́ Ò¹ËÑ ÇáÁ‹ Á× Í (radial artery), ∙Ò§ Œ́ Ò¹¹Ôé Ç¡Œ ÍÂ (ulnar artery), ºÃÔ àÇ³¤Í
(common carotid artery), ºÃÔ àÇ³ã¡ÅŒ  æ ÁØ Á¢Í§¢Ò¡ÃÃä¡ÃÅ‹ Ò§ (facial artery), ºÃÔ àÇ³ Œ́ Ò¹
Ë¹Œ Ò¢Í§¢Œ Íà∙ Œ Ò (dorsalis pedis)

4.2. ÍÑ µÃÒ¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ªÕ ¾¨Ã ÊÑ Á¾Ñ ¹¸ � ¡Ñ º»˜ ̈ ¨Ñ ÂËÅÒÂÍÂ‹ Ò§ ⇒  ¡ÒÃ¾Ñ ¡¼‹ Í¹ ¡ÒÃ∙ í  Ò§Ò¹ËÃ× ÍÍÍ¡¡í  ÒÅÑ §
ÃÇÁ∙ Ñ é §ÊÒÃà¤ÁÕ ºÒ§ª¹Ô ́  áÅÐ ÍÒÃÁ³� µ‹ Ò§ æ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé ¹ÂÑ §¢Öé ¹¡Ñ º¡ÒÃà»š ¹âÃ¤ËÑ Çã¨ºÒ§ª¹Ô ́  àª‹ ¹
ÅÔé ¹ËÑ Çã¨µÕ º ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨¢Ò´àÅ× Í´

4.3. ¡ÒÃÇÑ ́ ÍÑ µÃÒ¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ªÕ ¾¨Ã ∙ í  ÒãËŒ àÃÒÊÒÁÒÃ¶∙ÃÒº¤ÇÒÁ¼Ô ́ »¡µÔ ºÒ§ÍÂ‹ Ò§¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂä´Œ 
4.3.1. ¢³ÐÁÕ ä¢Œ ËÃ× ÍÁÕ ÍÒÃÁ³� ÃØ ¹áÃ§ ¨Ð∙ í  ÒãËŒ ªÕ ¾¨ÃàµŒ ¹àÃç Ç
4.3.2. ÊÒàËµØ ∙ Õè ∙ í  ÒãËŒ ËÑ Çã¨àµŒ ¹ªŒ Ò¡Ç‹ Ò»¡µÔ  ⇒  âÃ¤ËÑ Çã¨ºÒ§ª¹Ô ́  àª‹ ¹ âÃ¤¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨¢Ò´

àÅ× Í´ ÅÔé ¹ËÑ Çã¨µÕ º
5. ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨µŒ Í§∙ í  Ò§Ò¹Ë¹Ñ ¡ÁÒµÅÍ´ªÑè ÇªÕ ÇÔ µ¢Í§¤¹ æ Ë¹Öè § ËÒ¡¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨ËÂØ ́ ∙ í  Ò§Ò¹¡ç ËÁÒÂ¶Ö §

ªÕ ÇÔ µµŒ Í§¨ºÊÔé ¹Å§ä»´‡ ÇÂ
6. »˜ ̈ ¨Ø ºÑ ¹ ã¹ºÒ§¡Ã³Õ áÁŒ ËÑ Çã¨ÁÕ ¡ÒÃàµŒ ¹ªŒ Ò¡Ç‹ Ò»¡µÔ  áÅÐäÁ‹ ÊÁíè  ÒàÊÁÍ ¡ç ÊÒÁÒÃ¶á¡Œ ä¢ä´Œ  â´Âá¾∙Â � ̈ Ð∙ í  Ò¡ÒÃ

¼‹ ÒµÑ ́ ãÊ‹ à¤Ã×è Í§¡ÃÐµØŒ ¹¡ÒÃàµŒ ¹¢Í§ ËÑ Çã¨ (artificial pace maker) à¤Ã×è Í§¹Õé ∙ í  ÒãËŒ à¡Ô ́ ÊÑ ­­Ò³ä¿¿‡ Ò ä»
¡ÃÐµØŒ ¹ãËŒ ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨∙ í  Ò§Ò¹ä´Œ µÒÁ»¡µÔ 

7. âÃ¤ËÑ Çã¨∙ Õ è ¾ºÁÒ¡ ⇒  âÃ¤ËÑ Çã¨¢Ò´àÅ× Í´
•  Ê‹ Ç¹ãË­‹ ÊÒàËµØ à¡Ô ́ ¨Ò¡¤ÇÒÁ Ñ́ ¹âÅËÔ µÊÙ § ËÃ× Í ¤¹∙ Õ è ÊÙ ººØ ËÃÕè ÁÒ¡ æ ⇒  ÁÕ ¼Å∙ í  ÒãËŒ àÊŒ ¹àÅ× Í´µÕ º

µÑ ¹ áÅÐ  àÊŒ ¹àÅ× Í´á¢ç § (arteriosclerosis)
•  ¶Œ Òà¡Ô ́ ¡Ñ ºâ¤âÃ¹ÒÃÕ ÍÒÃ� àµÍÃÕ ̈ ÐÁÕ ¼Å¶Ö §¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨
•  ¶Œ Òà»š ¹ÃÐÂÐáÃ¡ æ ¨Ð∙ í  ÒãËŒ ÁÕ ÍÒ¡ÒÃà ç̈ ºË¹Œ ÒÍ¡ à¹×è Í§¨Ò¡¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨ä Œ́ ÃÑ º O2 äÁ‹ ¾Í
•  ¶Œ Òà»š ¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹¢Öé ¹ ¨Ð∙ í  ÒãËŒ à¡Ô ́ ÀÒÇÐ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍËÑ Çã¨µÒÂÍÂ‹ Ò§à©Õ Âº¾ÅÑ ¹ à¹×è Í§¨Ò¡¢Ò´àÅ× Í´

ä»àÅÕé Â§ËÑ Çã¨
8. ¤¹∙ Õ è ÁÕ ÍÒÂØ ÊÙ §¢Öé ¹ËÑ Çã¨¨ÐàµŒ ¹ªŒ ÒÅ§ áµ‹ ºÒ§¡Ã³Õ  ËÑ Çã¨∙ í  Ò§Ò¹Ë¹Ñ ¡à¡Ô ¹ä»à»š ¹àÇÅÒËÅÒÂ»‚  à¹×è Í§¨Ò¡âÃ¤àºÒ

ËÇÒ¹ ËÃ× Íä¢ÁÑ ¹ÍØ ́ µÑ ¹ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ ¤ÇÒÁ Ñ́ ¹âÅËÔ µÊÙ §¡Ç‹ Ò»¡µÔ  ËÑ Çã¨¢Í§¼ÙŒ ∙ Õè ÁÕ ÍÒ¡ÒÃàª‹ ¹¹Õé  ¨ÐºÕ ºµÑ Ç¶Õè ¢Öé ¹
à¾×è ÍãËŒ ÁÕ ¡ÒÃËÁØ ¹àÇÕ Â¹àÅ× Í´ÁÒ¡¢Öé ¹ àÁ×è ÍËÑ Çã¨∙ í  Ò§Ò¹Ë¹Ñ ¡à¡Ô ¹ä» ËÑ Çã¨¨ÐÅŒ Ò áÃ§¢Í§¡ÒÃºÕ ºµÑ ÇËÑ Çã¨¹Œ ÍÂ
Å§ ÊÀÒ¾àª‹ ¹¹Õé àÃÕ Â¡Ç‹ Ò âÃ¤ËÑ Çã¨ÅŒ ÁàËÅÇ (heart failure)

9. ¤¹ä∙ÂµÒÂ Œ́ ÇÂâÃ¤ËÑ Çã¨à»š ¹ÍÑ ¹ Ñ́ ºÃÍ§¨Ò¡ÍØ ºÑ µÔ àËµØ áÅÐÀÒÇÐä Œ́ ÃÑ ºÊÒÃ¾Ô É
10. ÊÒàËµØ ∙ Õè ∙ í  ÒãËŒ à¡Ô ́ âÃ¤ËÑ Çã¨ ⇒  ¡ÒÃÊÙ ººØ ËÃÕè  ¡ÒÃ ×́è ÁÊØ ÃÒ ¡ÒÃàÊ¾ÊÒÃàÊ¾µÔ ́  ¡ÒÃºÃÔ âÀ¤∙ Õè äÁ‹ ¶Ù ¡µŒ Í§ ¡ÒÃ
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ÍÍ¡¡í  ÒÅÑ §¡ÒÂ∙ Õè äÁ‹ ¶Ù ¡µŒ Í§ áÅÐ   ¡ÒÃÁÕ ÍÒÃÁ³ � ÃØ ¹áÃ§ËÃ× Íà¤ÃÕ Â´
11. ¡‹ Í¹ÈµÇÃÃÉ∙ Õè  16 àª×è Í¡Ñ ¹Ç‹ Ò àÅ× Í´ÍÍ¡¨Ò¡ËÑ Çã¨áÅŒ ÇäËÅ¡ÅÑ ºÀÒÂã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´àÊŒ ¹à´Õ ÂÇ¡Ñ ¹ ⇒  ¹ÒÂá¾∙Â � 

ÇÔ ÅàÅÕ ÂÁ ÎÒÃ� ÇÕ  ä Œ́ ∙ í  Ò¡ÒÃ∙´ÅÍ§à¾×è Í¾Ô ÊÙ ̈ ¹ � ¤ÇÒÁ¨ÃÔ §ã¹àÃ×è Í§¹Õé 
•  ÎÒÃ� ÇÕ ¾ºÇ‹ Ò ËÑ Çã¨ à»š ¹ÍÇÑ ÂÇÐ∙ Õè ∙ í  ÒË¹Œ Ò∙ Õè àËÁ× Í¹à¤Ã×è Í§ÊÙ º©Õ ́  â´ÂÊ‹ §àÅ× Í´à¢Œ ÒÊÙ‹ ÍÒÃ� àµÍÃÕ ä»ÂÑ §

ÍÇÑ ÂÇÐÍ×è ¹ æ ∙ Ñ è ÇÃ‹ Ò§¡ÒÂ áÅŒ ÇàÅ× Í´¨ÐäËÅ¡ÅÑ ºÁÒ∙Ò§àÊŒ ¹àÇ¹
12. àÊŒ ¹àÅ× Í´ (blood vessel)
»ÃÐàÀ∙àÊŒ ¹

àÅ× Í´
arterial system venous system capillarial

system
ÅÑ ¡É³Ð∙ Ñè Çä» •  àÃÕ Â§ÍÍ¡¨Ò¡ËÑ Çã¨ ⇒  ãË­‹ ä»àÅç ¡

⇒  aorta (∅  1 ¹Ôé Ç) → artery →
arteriole (0.2 mm)

•  ¼¹Ñ §Ë¹Ò »ÃÐ¡Íº´Œ ÇÂà¹×é ÍàÂ×è ÍËÅÒÂªÑé ¹
⇒   à¹×é ÍàÂ×è ÍºØ ¼Ô Çã¹ à¹×é ÍàÂ×è Í¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í
áÅÐ à¹×é ÍàÂ×è Íà¡Õè ÂÇ¾Ñ ¹∙ Õ è Â× ́ ËÂØ‹ ¹ä´Œ 

•  artery ¢¹Ò´ãË­‹  ÁÕ ¼¹Ñ §∙ Õè ÁÕ ¤ÇÒÁÂ× ́
ËÂØ‹ ¹ Ṍ ÁÒ¡ ⇒  ¢ÂÒÂµÑ Çà¾×è ÍÃÑ ºáÃ§´Ñ ¹
àÅ× Í´ «Öè §¤‹ Í¹¢Œ Ò§ÊÙ § ÍÑ ¹à¹×è Í§ÁÒ¨Ò¡
¡ÒÃºÕ ºµÑ Ç LV

•  ¡ÒÃË´µÑ ÇáÅÐ¤ÅÒÂµÑ Ç¢Í§¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í∙ Õè 
¼¹Ñ § artery ÁÕ ¤ÇÒÁÊí  Ò¤Ñ ­ÁÒ¡ã¹¡ÒÃ
»ÃÑ ºáÃ§´Ñ ¹¢Í§àÅ× Í´ ⇒  ∙ í  ÒãËŒ àÅ× Í´
äËÅä»ÂÑ §Ê‹ Ç¹µ‹ Ò§ æ ä´Œ 

•  artery ä¡ÅËÑ Çã¨ ⇒  ¢¹Ò´àÅç ¡Å§,
¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í¹Œ ÍÂÅ§, ¼¹Ñ §Â× ́ ËÂØ‹ ¹¹Œ ÍÂÅ§,
¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´¹Œ ÍÂÅ§

•  àÅç ¡ä»ãË­‹  ⇒  venule → vein →
venacava

•  áÃ§´Ñ ¹ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ ¤‹ Í¹¢Œ Ò§ÊÁíè  ÒàÊÁÍ
•  ã¡ÅŒ ËÑ Çã¨ ⇒  ¢¹Ò´ãË­‹ ¢Öé ¹, áÃ§´Ñ ¹

¢Í§àÅ× Í´¨Ðµíè  ÒÅ§
•  ÃÑ ¡ÉÒ¤ÇÒÁ´Ñ ¹ã¹àÅ× Í´ä´Œ ¹Œ ÍÂ áÃ§´Ñ ¹

¨Ö §Å´Å§ÁÒ¡ áÅÐ ¤‹ Í¹ ¢Œ Ò§ÊÁíè  ÒàÊÁÍ
•  ¡ÒÃË´µÑ Ç¢Í§¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í ( ∙ Õè ãªŒ ã¹¡ÒÃ

à¤Å×è Í¹äËÇÃ‹ Ò§¡ÒÂ) ∙ Õ è ÍÂÙ‹ ÃÍº æ àÊŒ ¹
àÇ¹ ⇒  àÊŒ ¹àÇ¹¶Ù ¡ºÕ º äÅ‹ àÅ× Í´ä»ÊÙ‹ 
ËÑ Çã¨

•  »˜ ̈ ¨Ñ ÂÍ×è ¹ æ à¡Õè ÂÇ¡Ñ º¤ÇÒÁ´Ñ ¹àÅ× Í´ã¹
àÊŒ ¹àÇ¹ ⇒  ÍÔ ÃÔ ÂÒº¶¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂ ⇒
¡ÒÃ¹Ñè §,¡ÒÃ¹Í¹

•  àÊŒ ¹àÅ× Í´àÇ¹ºÒ§àÊŒ ¹ äÁ‹ ä Œ́ Åí  ÒàÅÕ Â§
àÅ× Í´à¢Œ ÒÊÙ‹ ËÑ Çã¨â´ÂµÃ§

•  inferior vena cava ÁÕ ¤ÇÒÁà¢Œ Á¢Œ ¹¢Í§
ÃÐ´Ñ º¹íé  ÒµÒÅ¡ÅÙ â¤Êã¹àÅ× Í´ÊÙ §ÊØ ́  (ÃÑ º
àÅ× Í´¨Ò¡ÍÇÑ ÂÇÐÀÒÂã¹ª‹ Í§∙ Œ Í§ ÃÇÁ∙ Ñé §
Åí  ÒäÊŒ áÅÐµÑ º)

•  àÊŒ ¹àÅ× Í´
½ÍÂ
(capillaries)
ÊÒ¹¡Ñ ¹à»š ¹
Ã‹ Ò§áË
á∙Ã¡ÍÂÙ‹ 
µÒÁà¹×é ÍàÂ×è Í
µ‹ Ò§ æ ∙ Ñè Ç
Ã‹ Ò§¡ÒÂ

•  àª×è ÍÁ
arterial
system áÅÐ
venous
system

•  ∅  7 µm

∙ Ô È∙Ò§¡ÒÃäËÅ
¢Í§àÅ× Í´

ÍÍ¡¨Ò¡ËÑ Çã¨ à¢Œ ÒÊÙ‹ ËÑ Çã¨ ¨Ò¡ a → v

ÅÑ ¡É³Ð¢Í§
àÅ× Í´

O2 ÊÙ §
Â¡àÇŒ ¹ ã¹ pulmonary artery

CO2 ÊÙ §
Â¡àÇŒ ¹ ã¹ pulmonary vein

ÁÕ ∙ Ñ é § O2 ÊÙ § áÅÐ
CO2 ÊÙ §

ÅÔé ¹ äÁ‹ ÁÕ 
Â¡àÇŒ ¹ ∙ Õ è °Ò¹¢Í§ pulmonary artery áÅÐ
aorta

ÁÕ  ⇒  »‡ Í§¡Ñ ¹¡ÒÃäËÅ¡ÅÑ º¢Í§àÅ× Í´
Â¡àÇŒ ¹ ã¹ pulmonary vein

äÁ‹ ÁÕ 
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¡ÒÃÁÍ§àËç ¹¨Ò¡
ÀÒÂ¹Í¡

äÁ‹ àËç ¹ àËç ¹ äÁ‹ àËç ¹

1. à»ÃÕ Âºà∙ Õ Âº vein ¡Ñ º artery
artery > vein vein > artery

•  ¤ÇÒÁË¹Ò¢Í§¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´ (vein ÁÕ ¡ÅŒ ÒÁà¹×é Í¹Œ ÍÂ¡Ç‹ Ò) (c min)
•  ¤ÇÒÁÂ× ́ ËÂØ‹ ¹¢Í§¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´
•  áÃ§´Ñ ¹ã¹àÊŒ ¹àÅ× Í´ (v min)
•  ¤ÇÒÁàÃç Ç¢Í§¡ÃÐáÊàÅ× Í´ (c min)

•  ¤ÇÒÁ¡ÇŒ Ò§∙ ‹ Í/ª‹ Í§Ç‹ Ò§ (lumen) ¢Í§àÊŒ ¹àÅ× Í´ (c
min)

•  ¤ÇÒÁ¨Ø àÅ× Í´ (c min)

1. à»ÃÕ Âºà∙ Õ Âº pulmonary aretry ¡Ñ º pulmonary vein
pulmonary artery pulmonary vein

¼¹Ñ §àÊŒ ¹àÅ× Í´ Ë¹Ò¡Ç‹ Ò ºÒ§¡Ç‹ Ò
ÅÔé ¹ ÁÕ ÅÔé ¹ äÁ‹ ÁÕ ÅÔé ¹
»ÃÔ ÁÒ³¡ÅÙ â¤Ê ÊÙ §¡Ç‹ Ò (à¾Ôè ÁÁÒ¨Ò¡Åí  ÒäÊŒ ) µíè  Ò¡Ç‹ Ò
»ÃÔ ÁÒ³ CO2 áÅÐ O2 CO2 ÊÙ § O2 µíè  Ò CO2 µíè  Ò O2 ÊÙ §
1. Marcello Malpighi ⇒  àÊŒ ¹àÅ× Í´½ÍÂÁÕ ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ∙ í  ÒË¹Œ Ò∙ Õè à»š ¹ºÃÔ àÇ³áÅ¡à»ÅÕè Â¹ÊÒÃÃÐËÇ‹ Ò§

àÅ× Í´¡Ñ ºà«ÅÅ �  à¾ÃÒÐ
1.1. ¼¹Ñ §ºÒ§ÁÒ¡ ⇒  1 µm ⇒  »ÃÐ¡Íº Œ́ ÇÂ endothelial cell àÃÕ Â§µÑ Çà¾Õ Â§ªÑé ¹à Ṍ ÂÇ
1.2. ÁÕ ¾×é ¹∙ Õ è ¼Ô ÇÁËÒÈÒÅ
1.3. ¼¹Ñ §äÁ‹ ÁÕ ¡ÅŒ ÒÁà¹×é ÍÊí  ÒËÃÑ ººÕ º´Ñ ¹àÅ× Í´ àÅ× Í´¨Ö §äËÅÍÂ‹ Ò§ªŒ Ò æ

2. »ÃÔ ÁÒ³àÅ× Í´ã¹ÃÐººµ‹ Ò§ æ ⇒  ÃÐºº vein (60-70 %) > »Í´ (10-12 %) = ÃÐºº artery > ËÑ Çã¨ (8-11
%) > àÊŒ ¹àÅ× Í´½ÍÂ (4-5 %)

3. à«ÅÅ � ¢Í§à¹×é ÍàÂ×è ÍÁÕ ¹íé  ÒàËÅ× Í§ÍÒºÍÂÙ‹ ÃÍº æ
4. ¡ÒÃËÁØ ¹àÇÕ Â¹¢Í§àÅ× Í´ã¹Ã‹ Ò§¡ÒÂ (blood circulation)

4.1. pulmonary circulation ⇒  RA → RV → »Í´ → pulmonary vein → LA
4.2. systemic circulation ⇒  LA → LV → artery → Ê‹ Ç¹µ‹ Ò§ æ ¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂ → àÊŒ ¹àÅ× Í´½ÍÂ

→ vein → RA
•  ¡ÒÃäËÅàÇÕ Â¹àÅ× Í´¤ÃºÃÍºË¹Öè § æ ãªŒ àÇÅÒ 20 ÇÔ ¹Ò∙ Õ 

5. àÅŒ ¹àÅ× Í´∙ Õè àÁç ́ àÅ× Í´äËÅàÃç Ç ¨ÐÁÕ ¢¹Ò´àÊŒ ¹¼‹ Ò¹ÈÙ ¹Â� ¡ÅÒ§¹Œ ÍÂ¡Ç‹ ÒàÊŒ ¹àÅ× Í´∙ Õè àÁç ́ àÅ× Í´äËÅªŒ Ò
6. àÁç ́ àÅ× Í´∙ Õè äËÅ¨Ò¡´Œ Ò¹º¹¢Í§Ã‹ Ò§¡ÒÂä»´‡ Ò¹Å‹ Ò§ ¨ÐàÃç Ç¡Ç‹ ÒàÁç ́ àÅ× Í´∙ Õ è äËÅ¨Ò¡´Œ Ò¹Å‹ Ò§¢Öé ¹ÁÒ´Œ Ò¹º¹


