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1. ¡ÒÃÇÑ ́ »ÃÔ ÁÒ³¾ÅÑ §§Ò¹ ⇒  ¡Ô âÅá¤ÅÍÃÕ  (kilocalories), ¡Ô âÅ Ù̈ Å (kilojoules)
1.1. 1 kcal ⇒  ¤ÇÒÁÃŒ Í¹∙ Õè ∙ í  ÒãËŒ ¹íé  ÒºÃÔ ÊØ ∙¸Ôì  1 kg ÁÕ  T à¾Ôè Á¢Öé ¹ 1 í C
1.2. 1 kcal = 4.19 kJ

2. ¾ÅÑ §§Ò¹∙ Õ è Ã‹ Ò§¡ÒÂµŒ Í§¡ÒÃã¹áµ‹ ÅÐÇÑ ¹¢Öé ¹ÍÂÙ‹ ¡Ñ º ⇒  ÍÒÂØ , à¾È, ¹íé  ÒË¹Ñ ¡, áÅÐ ¡Ô ̈ ¡ÃÃÁ
3. ¾ÅÑ §§Ò¹∙ Õè Ã‹ Ò§¡ÒÂµŒ Í§¡ÒÃ/ÇÑ ¹ ÁÒ¨Ò¡

3.1. â»ÃµÕ ¹ 12-15 %
3.2. ä¢ÁÑ ¹ 25-30 %
3.3. CBH 55-63 %

4. äÁ‹ Ç‹ Ò¤ÒÃ� âºäÎà´Ãµ ä¢ÁÑ ¹ ËÃ× Íâ»ÃµÕ ¹ ¶Œ ÒÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹ÁÒ¡à¡Ô ¹¡Ç‹ Ò∙ Õè Ã‹ Ò§¡ÒÂµŒ Í§¡ÒÃ¡ç ̈ Ð¶Ù ¡ÊÐÊÁäÇŒ ã¹ÃÙ »
ä¢ÁÑ ¹∙ í  ÒãËŒ ÍŒ Ç¹

5. ¼ÙŒ ∙ Õè ÍŒ Ç¹ËÃ× ÍÁÕ ¹íé  ÒË¹Ñ ¡ÁÒ¡ àÁ×è ÍÁÕ ÍÒÂØ ÁÒ¡¢Öé ¹¤ÇÃÅ´ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ∙¤ÒÃ� âºäÎà´ÃµáÅÐä¢ÁÑ ¹Å§à¾×è Í¤Çº¤Ø Á
¹íé  ÒË¹Ñ ¡µÑ Ç

6. ã¹¼ÙŒ ÊÙ §ÍÒÂØ , Ë­Ô §ÁÕ ¤ÃÃÀ � , Ë­Ô §ãËŒ ¹ÁÅÙ ¡ ⇒  í̈  Òà»š ¹¨ÐµŒ Í§à¾Ôè ÁÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ∙â»ÃµÕ ¹ãËŒ ÊÙ §¢Öé ¹
7. 70-80 % ¢Í§¾ÅÑ §§Ò¹∙ Õè ¤¹ã¹ª¹º∙,»ÃÐà∙È∙ Õ è ÂÒ¡¨¹ä´Œ ÃÑ ºÁÒ CBH «Öè §ÁÒ¡à¡Ô ¹ä»
8. 21.37 % (1/5) ¢Í§à ḉ ¡¹Ñ ¡àÃÕ Â¹ ⇒  ÁÕ ¹íé  ÒË¹Ñ ¡µÒÁÍÒÂØ µíè  Ò¡Ç‹ Òà¡³± � 
9. 24.51 % (1/4) ¢Í§¼ÙŒ ãË­‹  ⇒  ÁÕ ¹íé  ÒË¹Ñ ¡µíè  Ò¡Ç‹ Òà¡³± � 
10. Ë­Ô §ÁÕ ¤ÃÃÀ � áÅÐË­Ô §ãËŒ ¹ÁÅÙ ¡ã¹ª¹º∙ä Œ́ ÃÑ ºâ»ÃµÕ ¹ 62-69 % ¾ÅÑ §§Ò¹ 80 % ¢Í§»ÃÔ ÁÒ³∙ Õè ¤ÇÃ¨Ðä Œ́ ÃÑ º

à¾ÃÒÐàª×è ÍÇ‹ Òâ»ÃµÕ ¹à»š ¹¢Í§áÊÅ§
11. Ê¶ÒºÑ ¹¤Œ ¹¤ÇŒ ÒáÅÐ¾Ñ ²¹Ò¼ÅÔ µÀÑ ³± � ÍÒËÒÃ ÁËÒÇÔ ∙ÂÒÅÑ Âà¡ÉµÃÈÒÊµÃ� ä Œ́ ¤Œ ¹¤ÇŒ Ò∙´ÅÍ§∙ í  ÒÍÒËÒÃâ»ÃµÕ ¹

¨Ò¡¾× ª à¾×è Í∙´á∙¹â»ÃµÕ ¹¨Ò¡ÊÑ µÇ �  ⇒  ãªŒ ¼ÅÔ µÀÑ ³± � ̈ Ò¡¶Ñè ÇàËÅ× Í§ ∙ Õè àÃÕ Â¡Ç‹ Ò â»ÃµÕ ¹à¡ÉµÃ ∙ Õ è ¼ÅÔ µÍÂÙ‹ ã¹
ÃÙ » à¹×é Íà∙ Õ ÂÁ áÅÐ â»ÃµÕ ¹¨Ò¡ÊÒËÃ‹ ÒÂÊÕ à¢Õ ÂÇ

12. â»ÃµÕ ¹¡ÅÙ àµ¹¨Ò¡á»‡ §¢Œ ÒÇâ¾´ËÃ× Íá»‡ §ÊÒÅÕ 
13. àËç ́ ª¹Ô ́ µ‹ Ò§ æ ÁÕ â»ÃµÕ ¹ÁÒ¡¡Ç‹ Ò¼Ñ ¡ºÒ§ª¹Ô ́
14. ¾Ç¡∙ Õè ÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹ÍÒËÒÃÁÑ §ÊÇÔ ÃÑ µÔ ÍÂ‹ Ò§à¤Ã‹ §¤ÃÑ ́ äÁ‹ ÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹¹Á à¹Â ä¢‹  ÍÒ¨¢Ò´ B2 B12 Ca
15. ÊÔè §»¹à»„œ Í¹ã¹ÍÒËÒÃ
ÅÔ ̈ Ô ¹Ê¡Õ  (Lijinsky),ªÙ ºÔ ¡
(Shubik)

¾ºÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç §º¹¼Ô Çà¹×é Í∙ Õè » �œ § Œ́ ÇÂ¶‹ Ò¹äÁŒ  ÍÑ ¹à¡Ô ́ ¨Ò¡ä¢ÁÑ ¹ ËÅÍÁàËÅÇµ¡Å§ä»ÅØ ¡äËÁŒ  áÅÐ
ÃÐàËÂ¢Öé ¹ÁÒ¨Ñ º¡Ñ º¼Ô Çà¹×é Í
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«Ù ¡Ô ÁÙ ÃÐ (Sugimura) áÅÐ
¤³Ð

ÈÖ ¡ÉÒ¾ºÇ‹ Ò»ÅÒ∙Í´¡ÃÍºáÅÐà¹×é Í∙ Õè ∙ í  ÒãËŒ ÊØ ¡â´Â¡ÒÃãËŒ ¤ÇÒÁÃŒ Í¹â´ÂµÃ§¨Ò¡à»ÅÇä¿àµÒá¡� Ê
áÊ´§ÊÁºÑ µÔ ¤ÇÒÁà»š ¹ÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç §

ªÔ ÁÒâÁâµ (Schimamoto) Ê¡Ñ ́ ÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç §ä Œ́ ̈ Ò¡à¹×é Í∙ Õè Â‹ Ò§ Œ́ ÇÂä¿áÃ§
ÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç §¹Õé  à¡Ô ́ ¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒ Í¹ ∙ í  ÒãËŒ à¡Ô ́ ¡ÒÃà»ÅÕè Â¹á»Å§∙ Õè ¡Ã´ÍÐÁÔ â¹

1. ÍÒËÒÃ∙ Õè ÁÕ á¹Çâ¹Œ ÁÇ‹ ÒÁÕ ÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç § ⇒  à¹×é ÍÊÑ µÇ � ∙ Õè ÍÂÙ‹ ã¹ÃÙ »¢Í§ÍÒËÒÃÃÁ¤ÇÑ ¹ ÍÒËÒÃ∙Í´à¡ÃÕ ÂÁ à¹×é ÍÊÑ µÇ � 
∙ Õè Â‹ Ò§áÅŒ Ç¹íé  ÒÁÑ ¹¨Ò¡ÍÒËÒÃà¼ÒäËÁŒ ̈ ¹à¡Ô ́ ¤ÇÑ ¹

2. ÅÙ ¡ªÔé ¹ ËÁÙ ÂÍ äÊŒ ¡ÃÍ¡ ËÑ Ç¼Ñ ¡¡Ò´à¤ç Á ÁÕ ¡ÒÃàµÔ Á ºÍáÃ¡« �  , ¹íé  Ò»ÃÐÊÒ¹∙Í§, ¼§¡ÃÍº à¾×è Í∙ í  ÒãËŒ ÍÒËÒÃ
¡ÃÍºáÅÐà»š ¹ÊÒÃ¡Ñ ¹àÊÕ Â

3. ¶Œ Ò¼ÙŒ ãË­‹ ä Œ́ ÃÑ ººÍáÃ¡«� ÇÑ ¹ÅÐ 4-5 ¡ÃÑ Á à»š ¹àÇÅÒ 30-70 ÇÑ ¹ ¨Ðàº×è ÍÍÒËÒÃÇÔ §àÇÕ Â¹ÈÕ ÃÉÐ
4. ÊÒÃà¤ÁÕ ¾Ç¡ä¹àµÃµ áÅÐä¹äµÃ∙� ãªŒ ¶¹ÍÁÍÒËÒÃ¾Ç¡à¹×é ÍáÅÐ»ÅÒ∙ í  ÒãËŒ ÁÕ ÊÕ á´§¹‹ ÒÃÑ º»ÃÐ∙Ò¹ ⇒

à»ÅÕè Â¹à»š ¹ ä¹âµÃ«ÒÁÕ ¹ «Öè §à»š ¹ÊÒÃ¡‹ ÍÁÐàÃç §
5. ¶Ñè ÇÅÔ Ê§ ¾ÃÔ ¡áËŒ § ËÍÁ ¡ÃÐà∙ Õ ÂÁ ⇒  àª×é ÍÃÒáÍÊà»Í Ô̈ ÅÅÑ Ê ⇒  ÊÒÃÍÐ¿ÅÒ∙Í¡«Ô ¹ ⇒  ÁÐàÃç §ã¹µÑ º
6. ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ à¤ÃÒÐË� ¢Í§¡Í§ÇÑ µ¶Ø ÁÕ ¾Ô É∙Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃ ¾ºÇ‹ ÒÁÕ ÊÒÃ¾Ô Éµ¡¤Œ Ò§ã¹¢Œ ÒÇà¨Œ Ò ¢Œ ÒÇàË¹Õ ÂÇ ¼Ñ ¡¡Ò´¢ÒÇ

¡ÐËÅíè  Ò»ÅÕ  ¼Ñ ¡¡ÇÒ§µØŒ § ¶Ñè Ç áÅÐ¢Œ ÒÇâ¾´ ⇒  ÊÒÃ¾Ô Éµ¡¤Œ Ò§à©ÅÕè ÂÊÙ §ÊØ ́  → Ṍ Å´ÃÕ ¹ã¹¶Ñè Ç, Ṍ ́ Õ ∙ Õ ã¹¢Œ ÒÇâ¾´
7. ¶Œ ÒÃ‹ Ò§¡ÒÂÃÑ ºÊÒÃ¦‹ ÒáÁÅ§à¢Œ Òä»ÁÒ¡ã¹»ÃÔ ÁÒ³ 16 mg/¹¹.µÑ Ç 1 kg ¨Ð∙ í  ÒãËŒ ªÑ ¡ áÅÐ µÒÂä´Œ ã¹ 24 ªÑè ÇâÁ§
8. ¡ÒÃÅ´»ÃÔ ÁÒ³ÊÒÃ¾Ô Éµ¡¤Œ Ò§ ⇒  áª‹ ¼Ñ ¡ã¹¹íé  ÒÊÐÍÒ´ 15 ¹Ò∙ Õ  < à» � ́ ¡ � Í¡ãËŒ ¹íé  ÒäËÅ¼‹ Ò¹ 2 ¹Ò∙ Õ  < ÅŒ Ò§ Œ́ ÇÂ

¹íé  ÒÊŒ ÁÊÒÂªÙ  0.5 % < áª‹ ¹íé  Ò¼ÊÁâ«à´Õ ÂÁäº¤ÒÃ � ºÍà¹µ (¼§¿Ù ) 1 ªŒ Í¹¤ÒÇµ‹ Í¹íé  ÒÍØ‹ ¹ 4 ÅÔ µÃ 15 ¹Ò∙ Õ  (90-95
%)

9. Ø̈ ÅÔ ¹∙ÃÕ Â � ∙ Ñè Çä»à¨ÃÔ ­àµÔ ºâµä Œ́ ́ Õ ∙ Õè  25-37 í C
10. T µíè  Ò¡Ç‹ Ò»¡µÔ  ¨Ð∙ í  ÒãËŒ ¡ÒÃ∙ í  Ò§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á � áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔ ­¢Í§¨Ø ÅÔ ¹∙ÃÕ Â � ∙ Õè µÔ ́ ÁÒ¡Ñ ºÍÒËÒÃªŒ ÒÅ§
11. ÍØ ³ËÀÙ ÁÔ  4-7 í C (µÙŒ àÂç ¹) àËÁÒÐã¹¡ÒÃà¡ç ºÃÑ ¡ÉÒ¼Ñ ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ 
12. ÍÒËÒÃ¾Ç¡à¹×é ÍÊÑ µÇ�  ⇒  ¤ÇÃà¡ç ºã¹ÍØ ³ËÀÙ ÁÔ ÊÙ §¡Ç‹ Ò Ø̈ ́ àÂ× Í¡á¢ç §àÅç ¡¹Œ ÍÂ
13. ¤ÇÒÁÃŒ Í¹∙ í  ÒÅÒÂ Ø̈ ÅÔ ¹∙ÃÕ Â �  â´Â¡ÒÃä»∙ í  ÒãËŒ â»ÃµÕ ¹ã¹à«ÅÅ � à»ÅÕè Â¹á»Å§ä» â´Âà©¾ÒÐàÍ¹ä«Á� µ‹ Ò§ æ ∙ Õè ̈ í  Ò

à»š ¹µ‹ Í metabolism äÁ‹ ∙ í  Ò§Ò¹
14. ¡ÒÃ¦‹ Òàª×é Íáºº»ÒÊàµÍÃ� ã¹¹Á ⇒  62.8 í C 30 ¹Ò∙ Õ , 72 í C 15 ÇÔ ¹Ò∙ Õ 
15. ¹Á UHT.(ultra high temperature) ⇒   T > 137.8 í C >2 ÇÔ ¹Ò∙ Õ  ⇒  à¡ç ºä Œ́ ¹Ò¹ÃÐÂÐË¹Öè § â´ÂäÁ‹ µŒ Í§áª‹ 

àÂç ¹
16. ¡ÒÃ∙ í  ÒãËŒ äÃŒ àª×é Í ⇒  sterilization ⇒  ∙ í  ÒÅÒÂ Ø̈ ÅÔ ¹∙ÃÕ Â � ã¹ÍÒËÒÃãËŒ ËÁ´ä» ⇒  121 í C P 15 »Í¹ �́ /µÒÃÒ§

¹Ôé Ç >15 ¹Ò∙ Õ 
17. ¡ÒÃ∙ í  ÒáËŒ § ⇒  ¡ÒÃ Ö́ §¹íé  ÒÍÍ¡¨Ò¡ÍÒËÒÃ Œ́ ÇÂÇÔ ̧ Õ ¡ÒÃã´¡ç µÒÁ ∙ Õè ÊÒÁÒÃ¶Å´»ÃÔ ÁÒ³¹íé  Òã¹ÍÒËÒÃ à¾×è ÍãËŒ ¹íé  Ò∙ Õè 

àËÅ× Í äÁ‹ à¾Õ Â§¾Íµ‹ Í¡ÒÃ∙ í  Ò§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á � ã¹ÍÒËÒÃ ËÃ× Í ¡ÒÃà¨ÃÔ ­¢Í§¨Ø ÅÔ ¹∙ÃÕ Â � µ‹ Ò§ æ
18. ¡ÒÃ∙ í  ÒáËŒ § Œ́ ÇÂáÊ§á´´ ⇒  ¡ÅŒ ÇÂµÒ¡ »ÅÒáËŒ § ⇒  ãªŒ ¾×é ¹∙ Õ è ÁÒ¡ ÍÒ¨ÁÕ ½Ø† ¹áÅÐ¨Ø ÅÔ ¹∙ÃÕ Â �  ÊÁºÑ µÔ ¡ÒÃ¤× ¹ÃÙ »
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¢Í§ÍÒËÒÃäÁ‹ ́ Õ à∙ ‹ Ò ¡ÒÃ∙ í  ÒáËŒ §â´Â dryer
19. à¤Ã×è Í§∙ í  ÒÍÒËÒÃáËŒ § (dryer) ª¹Ô ́ Êà»ÃÂ �  (spray dryer) ⇒  ãªŒ ¡Ñ ºÍÒËÒÃàËÅÇ ⇒  ¾‹ ¹ÍÒËÒÃ¼‹ Ò¹ÅÁÃŒ Í¹

⇒  ¹Á¼§ ä¢‹ ¼§
20. à¤Ã×è Í§∙ í  ÒÍÒËÒÃáËŒ §ª¹Ô ́ áª‹ á¢ç § (freeze dryer) ⇒  T = ¹íé  Òá¢ç §áËŒ § ∙ í  Òã¹ÊØ ­­Ò¡ÒÈ ⇒  à«ÅÅ � àÊÕ ÂËÒÂ

¹Œ ÍÂ∙ Õè ÊØ ́  ¢¹Ò´ÍÒËÒÃà¡× Íºà∙ ‹ Òà´Ô Á áµ‹ àºÒ¡Ç‹ Òà´Ô Á àÁ×è Í¨Ð»ÃØ §¡ç ãÊ‹ ¹íé  ÒÅ§ä» ⇒  ÍÒËÒÃÃÒ¤Òá¾§ ⇒
ÍÒËÒÃ∙ÐàÅ à¹×é ÍÊÑ µÇ� 

21. »ÃÔ ÁÒ³ÊÒÃ¡Ñ ¹ºÙ ́ ∙ Õ è ãªŒ ã¹ÍÒËÒÃ
21.1. 1000 mg/ÍÒËÒÃ 1 kg ⇒  ¡Ã´àº¹â«ÍÔ ¡, Na/Kàº¹â«àÍµ, ¡Ã´â«ºÔ ¡, Na/Ca/K«ÍÃ� àºµ
21.2. 500 mg/à¹×é ÍÊÑ µÇ�  1 kg ⇒  K,Naä¹àµÃµ

22. ¼ÙŒ ¤Çº¤Ø Áª¹Ô ́ áÅÐ»ÃÔ ÁÒ³ÊÒÃà¤ÁÕ ã¹ÍÒËÒÃ ⇒  ¡ÃÐ∙ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ ¢
23. ¼ÙŒ ¤Çº¤Ø Á»ÃÔ ÁÒ³ÃÑ §ÊÕ  ⇒  Êí  Ò¹Ñ ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ
24. ¡ÒÃãªŒ ÃÑ §ÊÕ  ⇒  ÃÑ §ÊÕ ̈ Ð∙ í  ÒÅÒÂ Ø̈ ÅÔ ¹∙ÃÕ Â � ã¹ÍÒËÒÃÊ´ áÅÐ∙ í  ÒÅÒÂàÍ¹ä«Á�  ⇒  à»š ¹¡ÒÃªÐÅÍ»¯Ô ¡Ô ÃÔ ÂÒà¤ÁÕ ã¹

à«ÅÅ � ¢Í§ÍÒËÒÃãËŒ ªŒ ÒÅ§
25. ÍÒËÒÃ∙ Õè ÍÒºÃÑ §ÊÕ  ⇒  ËÁÙ àº¤Í¹, ËÁÙ áÎÁ, ¡ØŒ §, ä¡‹ , áË¹Á, ¼Ñ ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ  ä´Œ á¡‹  ¡ÅŒ ÇÂËÍÁ ËÑ ÇËÍÁ


